Scenarij iz prve pomodi za Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriZa (15. svibnja 2026.)

Kategorija: podmladak
Razina natjecanja: drZzavno

Radna pozicija 3 — DOJAVA ,VATRENI SUKOB*¢

Opis situacije: Krizne situacije poput poZara zahtijevaju brzo i organizirano djelovanje te
pravovremen odgovor Hrvatskog Crvenog kriza osobama u potrebi. Jedan od glavnih ciljeva u
prvoj fazi odgovora na kriznu situaciju, osim podrske drugim pripadnicima sustava civilne
zastite, jest i odgovor na potrebe gradana. Tijekom podjele vode i drugih osnovnih potrepstina
tim Terenske jedinice mladih vaseg drustva Crvenog kriZza pozvan je u pomoc zbog novonastale
opasne situacije.

1. OZLIJEDENI (ELENA/LESTER): PANICNA REAKCUA, VANJSKI PRIJELOM DESNE
PODLAKTICE, OGREBOTINE OBA DLANA KOJE NE KRVARE JAKO

Volonterka Elena (20 godina) dijelila je pakete vode mjestanima pogodenima pozarom
kada ju je zaskocila skupina maskiranih osoba koje su joj prijetile nozem i trazile da im
preda sve pakete koje ima sa sobom. U strahu je krenula bjezati od napadaca te je pala
i ozlijedila ruku. Ekipa prve pomodi pronalazi prvu ozlijedenu osobu kako kleci na ulici
i pridrzava ozlijedenu ruku. Na desnoj podlaktici prisutan je deformitet i otvorena rana
iz koje strsi kostani ulomak. Na oba dlana prisutne su ogrebotine koje ne krvare jako.
Osim Sto se Zali na bolove u ruci, ozlijedena osoba pokazuje znakove izrazenog
psihickog stresa (ubrzano disanje, napetost, strah, nepovjerenje prema pruzateljima
prve pomodi). Navodi kako Zivi s anksioznoSéu i da joj pomazu vjezbe disanja za
smirenje. Na podrSku u izvodenju vjezbi i pravilne postupke prve pomodi, ozlijedena
osoba se smiruje. Zao joj je zbog ukradenih paketa te moli ¢lanove ekipe prve pomodi
da se jave u skladiSte Crvenog kriza i preuzmu dio paketa koje nije uspjela dostaviti.
Osoba boluje od anksiozno-depresivnog poremecaja, ne uzima lijekove (odlazi na
psihoterapiju) i negira alergije. Zadnji put je jela i pila prije 2 sata.

RPO: vazelin, masa za modeliranje, crvena boja za kozu, umjetna krv, masa za modeliranje,
pepeo simulaciju nedistoce, kostani ulomak, prsluk Crvenog kriza s oznakom ‘volonter’

2. OZLUEDENI (NOA/ZEUKA): PROBOJNA RANA LIJEVE STRANE PRSNOG KOSA
(PNEUMOTORAKS), POREZOTINE NA DESNOM OBRAZU | PODLAKTICI KOJE NE KRVARE
JAKO

Mladi¢ Noa (18 godina) pomagao je svojem nonu i noni kada je ¢uo Zamor na ulici.
Vidjevsi skupinu maskiranih osoba kako napadaju mladu djevojku, priskocio je u
pomoc. Tijekom obrane jedan od napadacda nasrnuo je nozem na Nou i ozlijedio ga.
Ekipa prve pomoéi pronalazi drugu ozlijedenu osobu nedaleko od prve ozlijedene
osobe kako leZi na lijevom boku i drzi se za prsni kos. U blizini druge ozlijedene osobe
nalazi se krvavi nozZ. Ispod kljuéne kosti prisutna je otvorena rana iz koje izlazi
pjenusava krv, a prisutan je fenomen strujanja zraka iz rane (uputa suca). Na desnom
obrazu i podlaktici vidljivo je nekoliko manjih porezotina koje ne krvare jako.
Ozlijedena osoba dise otezano i bolno te odgovara kratkim odgovorima, uz brzi razvoj
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zaduhe (oteZanog disanja) pri govoru. Brine se za stanje prve ozlijedene osobe.
Suraduje s ekipom prve pomodi te joj je Zao Sto nije mogla obraniti prvu ozlijedenu
osobu od napadaca. Ne boluje od kroni¢nih bolesti, ne uzima lijekove i negira alergije.
Zadnji put je jela i pila prije sat vremena.

RPO: vazelin, masa za modeliranje, crvena boja za kozu, umjetna krv, Sumeci magnezij za
simulaciju pjenusave krvi, majica koja se moze razderati i zakrvariti, krvavi noz

3. OZLUEDENI (ERIC/CHIARA): UNUTARNJE KRVARENJE U TRBUHU, SOK

Mladic Eric (16 godina) uputio se prema obliznjem dobrovoljnom vatrogasnom drustvu
(DVD) kako bi ponudio pomoé¢ u gasenju pozara. Na putu primjecuje skupinu
maskiranih osoba koje napadaju nepoznatu osobu te pocinje dozivati pomo¢. Napadaci
potom krecu prema njemu, obaraju ga na tlo i fizicki napadaju, uslijed ¢ega zadobiva
teSku ozljedu u podrucju trbuha. Ekipa prve pomodi pronalazi trecu ozlijedenu
osobunekoliko metara od prve i druge ozlijedene osobe kako leZi na boku, savijenih
nogu u koljenima i jauce od bolova. Navodi jake bolove u trbuhu na kojem su prisutne
modrice. Zali se na muéninu i osjecaj iskrenja pred o¢ima. KoZa je preznojena, a puls
slabo pipljiv i ubrzan. Trbuh je tvrd i bolan na dodir. Tijekom trajanja radne pozicije
opce stanje se progresivno pogorsava unato¢ pravilnim postupcima prve pomoci te
ozlijedena osoba sve teze komunicira, a puls (slabo pipljiv i ubrzan) i disanje (plitko i
ubrzano) se pogorsavaju. Ne boluje od kroni¢nih bolesti,
ne uzima lijekove i negira alergije. Zadnji put je jela i pila prije pola sata.

RPO: bljedilo za koZu, glicerol, crvena boja za koZu, plava boja za koZu
Potreban broj osoba: 3 + 2 rezervna manekena za 1. ozlijedenog i 2. ozlijedenog

POTREBNI REKVIZITI:

e stupidiitrake za oznacavanje osiguranog prostora, pagoda za RPO tim, drvene klupe i
drveni stol, voda za pice, kanta za smece, vreée za smedée, papirnati rucnici, plasti¢éne
¢ase, vlazne maramice

e podlosci za manekene, deke x3, kartonske kutije za podjelu humanitarnih paketa s
oznakama Hrvatskog Crvenog kriza, boce vode, krvavi noz, prsluk Crvenog kriza s
oznakom ‘volonter’ za prvu ozlijedenu osobu, Sumedéi magnezij za simulaciju pjenusave
krvi, majica koja se mozZe razderati i zakrvariti za drugu ozlijedenu osobu

e vazelin, masa za modeliranje, crvena boja za kozu, umjetna krv, masa za modeliranje,
pepeo simulaciju necistoée, kosStani ulomak, glicerol, plava boja za koZu, za
modeliranje, spuzvice i kistovi

e rezervni sanitetski materijal (sterilne gaze razlicitih dimenzija, kaliko zavoiji, trokutne
marame, Skare s tupim vrhom, leukoplast, poliesterske metalizirane folije za
utopljavanje)
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3.1. OCJENJIVACKA LISTA ZA GLAVNOG SUCA — RADNA POZICIJA 3 — PODMLADAK

1. OZLIJEDENI (ELENA/LESTER): PANIENA REAKCUA,
VANJSKI PRIJELOM DESNE PODLAKTICE, OGREBOTINE BODOVI UKUPNO
OBA DLANA KOJE NE KRVARE JAKO BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA 2. OZLUEDENI (NOA/ZELIKA): PROBOJNA RANA PRSNOG ELEMENTIMA .
OCJENJIVANJE KOSA (PNEUMOTORAKS), POREZOTINE NA DESNOM (zaokruzuje Povjerenstvo za
OBRAZU | PODLAKTICI KOJE NE KRVARE JAKO sudac) utvrdivanje i zbrajanje
3.  OZLIJEDENI (ERIC/CHIARA): UNUTARNJE KRVARENJE U rezultata)
TRBUHU, SOK
pregled radne pozicije pogledom 024
upit je li pristup siguran 05
NASTUP EKIPE upit je li mjesto nesrece osigurano 05
osiguranje mjesta nesrece (noz) 04
ponovljeni upit je li mjesto nesrece osigurano 02 /20
SAMOZASTITA NA RADU ko.rlstfen.Je rukavica svih ¢lanova ekipe (svaki ¢lan 012345
ocjenjuje se posebno) /5
postivanje redoslijeda zbrinjavanja (prvo treba priéi
PRVI PREGLED, prvom ili drugom ozlijedenom, a potom treéem 0 438
PREPOZNAVANIJE ozlijedenom)
OZLJEDA i j j i j
pravilno prepoznavanje svake ozljede i stanja (3 + 2 0510 15
+2) /23
predstavljanje 02
broj telefona s kojeg zove 02
to€no mjesto nesrece 02
POZIVANIJE HITNE v . . . . v
MEDICINSKE SLUSBE sto se dogodilo (vrsta i razmjer hitnog slucaja) 02
broj, spol i dob ozlijedenih 02
kratak opis ozljeda kod ozlijedenih osoba 02
poziv zavriava dispecer 02 /14
odabir pravilnog sterilnog materijala 012
1ZBOR MATERIJALA - - - =
odabir pravilnog zavojnog materijala 012 /a
. kratak opis situacije koju je ekipa zatekla 0123
1ZVJESCE O RADU
kratak opis ucinjenog posla 0123 /6
ozbiljnost pristupa 05
neprelazenje preko ozlijedene osobe 02
TIMSKI RAD
podjela ekipe (ne valja 3 + 1 + 1 duZe od 20 sekundi) 05
uredno ostavljeno radiliste 024 /16
(maks. 88) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

3.2. OCJENJIVACKA LISTA ZA 1. OZLIJEDENOG — RADNA POZICIJA 3 — PODMLADAK

BODOVI
UKUPNO
ELEMENT! 1. OZLUJEDENI (ELENA/LESTER): PANICNA REAKCUA, VANJSKI Efgn'z;mﬁ& ngi‘;zjnas‘go
PRIJELOM DESNE PODLAKTICE, OGREBOTINE OBA DLANA KOJE . . !
OCJENJIVANJA (zaokruZuje za
NE KRVARE JAKO L
sudac) utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)
predstavljanje ¢lanova ekipe ozlijedenoj osobi (voda + ¢lan) 012
PRVI PREGLED | opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 01234
PSIHOSOCUJALNA E— '
PODRSKA prikupljanje podataka o samom dogadaju 0123 4
nenapustanje ozlijedene osobe 05 /15
PANICNA REAKCIJA
postavljanje osobe u udoban polusjededi ili sjedeci polozaj s 0246
ispruzenim nogama
ublazavanje psihickog stresa i straha 0246
umirivanje i pruzanje podrske 0246
izvodenje vjezbi disanja s osobom 024
VANIJSKI PRIJELOM DESNE PODLAKTICE
podupiranje susjednih zglobova (ekstenzija) 012
POSTUPAK zaustavljanje krvarenja &vrstim pritiskom na rubove rana 012
ZBRINJAVANJA pravilno postavljanje sterilnog materijala 0246
OZUJEDA pravilno uévriéivanje sterilnog materijala 0246
pravilna imobilizacija uz pomo¢ 1ili 2 trokutne marame 012314
provjera periferne cirkulacije 01
OGREBOTINE OBA DLANA KOJE NE KRVARE JAKO
ispiranje rana 01
pravilno postavljanje sterilnog materijala 012
pravilno uévrééivanje sterilnog materijala 012
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /55
upit o udobnosti, bolestima, lijekovima, alergijama,
pit O ud stima, Tl gl 0123456
posljednjemu obroku i pi¢u
i redovita provjera Zivotnih funkcija (puls i disanje najmanje 2
OPCA BRIGA ZA 01234
puta)
OZLUEDENOG — — — -
zaStita od utjecaja topline ili hladnoce 01
otpustanje odjece i obuce 012
vlaZenje usnica 01 /14
(maks. 84) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

3.3. OCJENJIVACKA LISTA ZA 2. OZLIJEDENOG - RADNA POZICIJA 3 - POMLADAK

BODOVI
UKUPNO
2. OZLIJEDENI : PROBOJNA RANA LUEVE STRANE BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI PRSNOG KOSA (PNEUMOTORAKS), POREZOTINE NA | ELEMENTIMA | Povjerenstvo
OCJENJIVANJA DESNOM OBRAZU | PODLAKTICI KOJE NE KRVARE (zaokruzuje za
JAKO sudac) utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)
predstavljanje ¢lanova ekipe ozlijedenoj osobi (voda + 012
¢lan)
opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 012314
PRVI PREGLED |
PSIHOSOCIALNA | ymirivanje i pruzanje podrske 012314
PODRSKA
prikupljanje podataka o samom dogadaju 0123 4
nenapustanje ozlijedene osobe 05 /19
PROBOJNA RANA LIJEVE STRANE PRSNOG KOSA (PNEUMOTORAKS)
postavljanje osobe u udoban polusjedeci polozaj, 0246
nagnut na ozlijedenu stranu, s ispruzenim nogama
pravilno postavljanje sterilne gaze preko probojne rane 0246
pravilno kontroliranje krvarenja (prekrivanje gaze 048
POSTUPAK dlanom unesrecene osobe ili pruzatelja prve pomodi)
ZBRINJAVANJA
OZLIEDA POREZOTINE NA DESNOM OBRAZU | PODLAKTICI KOJE NE KRVARE JAKO
ispiranje rana x2 012
pravilno postavljanje sterilnog materijala x2 024638
pravilno uévrscivanje sterilnog materijala x2 024638
provjera periferne cirkulacije 02
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /47
up|t'o ud.obnostl, bol'esjcllma, lijekovima, alergijama, 0123456
posljednjem obroku i picu
. redovita provjera Zivotnih funkcija (puls i disanje 01234
OPCA BRIGA ZA najmanje 2 puta)
OZLUEDENOG e . T .
zastita od utjecaja topline ili hladnode 01
otpustanje odjeée i obuce 012
vlaZenje usnica 01 /14
(maks. 80) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe Zaporka ekipe

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)




Broj ekipe

Zaporka ekipe

3.4. OCJENJIVACKA LISTA ZA 3. OZLIJEDENOG — RADNA POZICIJA 3 — PODMLADAK

BODOVI
UKUPNO
BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA 3. OZLUJEDENI : UNUTARNJE KRVARENJE U TRBUHU, SOK ELEMENTIMA Povjerenstvo
OCJENJIVANIJE . L
(zaokruZuje sudac) | za utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)
predstavljanje ¢lanova ekipe ozlijedenoj osobi
Y 012
(voda + ¢lan)
opis zvbrln.JavanJa i molba za suradnju i 01234
dopustenje
PRVI PREGLED | pravilan prvi pregled (stanje svijesti, prohodnost
PSIHOSOCUALNA | disnih puteva, disanje i traZenje znakova jakog 012314
PODRSKA vanjskog krvarenja)
saznavanje detalja o samom dogadaju 01234
nenapustanje ozlijedene osobe 05 /19
UNUTARNIJE KRVARENJE U TRBUHU
postavlje‘)nje osobe u ud“oba:m IezeC|.po.IozaJ s 04812 16
poduprtim nogama savijenim u koljenima
POSTUPAK SoK
ZBRINJAVANJA
OZUJEDA stalna komunikacija s ozlijedenom osobom 0246810
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /33
it o udobnosti, bolesti lijekovi
upi (.).u obnos .|, o.es ima, lije .0\{|,ma, 0123456
alergijama, posljednjem obroku i piéu
redovita provjera Zivotnih funkcija (puls i 0246
disanje najmanje 3 puta)
OPCA BRIGA ZA
OZLUEDENOG zasStita od utjecaja topline ili hladnoce 01
otpustanje odjece i obuce 012
vlaZenje usnica 01 /16
(maks. 68) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca
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